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IL DON MOTTOLA MEDICAL CENTER
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IL NOSTRO METODO

Il Don Mottola Medical Center propone interventi riabilitativi e progetti di cura personalizzati

caratterizzati da alta specializzazione e approccio multidisciplinare, finalizzati ad ottenere il
recupero funzionale, la valorizzazione delle abilita residue e ed il reinserimento sociale.Per

raggiungere tali obiettivi, la nostra azione sara finalizzata a:

eCoinvolgere e condividere con i pazienti e le loro famiglie ogni scelta del
percorso riabilitativo.

einformare le scelte cliniche sull’evidenza scientifica intesa come strumento per la valutazione
trasparente dell’appropriatezza e verifica dell’efficacia ed efficienza.

esostenere una metodologia basata sulla misurazione continua e oggettiva dei risultati ottenuti.

ePromuovere la cultura del lavoro in team di tutte le professioni sanitarie attraverso la
tracciabilita del bisogno e dell’offerta sanitaria .

eValorizzare le risorse professionali mediante un aggiornamento continuo delle competenze
tecniche e organizzative e relazionali con il paziente ed il caregiver.

ePromuovere I'evoluzione tecnologica quale strumento determinante del percorso riabilitativo del
paziente.

eMonitorizzare ed analizzare la soddisfazione dei pazienti e delle loro famiglie per migliorare gli
standard qualitativi del servizio offerto.



IL DON MOTTOLA MEDICAL CENTER
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LA RIABILITAZIONE
CARDIOVASCOLARE

notevole beneficio
degli studi oscilla tra il 20
Tale beneficio & sicuramente do
la ripresa di una corretta attivita fisica
ca di ogni individuo), ma anche di insegnare u

abitudini sbagliate (eccessivo consumo di carne e cibi

CHI LA DEVE ESEGIRE

Soggetti con eta > 40 anni

Soggetti con ipertensione arteriosa
Soggetti con aumentato rischio cardiovascolare e/o famigliarita
Soggetti con diabete mellito

Soggetti con dislipidemia

Soggetti con sindrome metabolica

COSA SI FA COME E’ ORGANIZZATA

Visita cardiologica
Il progetto riabilitativo

Test ergometrico individuale, sara determinato da
un team multidisciplinare che
prevede il Cardiologo , il medico
esperto di riabilitazione , il
fisioterapista , lo psicologo. Le
Stratificazione del rischio cardiovascolare sedute di training sono
controllate dal team in assoluta
sicurezza clinica.

Ecocardiogramma

Esami ematochimici

Training cardiovascolare individualizzato
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TERAPIA FISICA

BFB (Biofeedback per la rieducazione neuromotoria)
Cyclette

Elettrostimolazioni

lonoforesi

Magnetoterapia

Training in assenza di gravita

Standing

Tapis roulant

Tecar Terapia

TENS

Ultrasuoniterapia

Bendaggio funzionale

Manipolazioni miofasciali

Rieducazione neuromuscolare

ucazione respiratoria

romuscolare
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IL CENTRO DIURNO ETA

EVOLUTIVA

Nell’eta evolutiva possono determinarsi disabilita complesse conseguenti ad eventi
traumatici e problematiche legate al manifestarsi di disturbi specifici dell’apprendi-
mento o disturbi dello spettro autistico.

la nostra equipe ha elaborato un progetto riabilitativo di struttura che consente un
intervento integrato per bambini che manifestano disturbi specifici dell’apprendimen-
to (DSA) riguardanti la capacita di leggere, scrivere e calcolare in modo corretto e che
si manifestano con l'inizio della scolarizzazione. In base al tipo di difficolta specifica
che comportano, tali problematiche si dividono in: dislessia (disturbo della lettura che
comporta difficolta di decodifica del testo scritto); disortografia (disturbo della scrittu-
ra, che si manifesta con difficolta nella competenza ortografica e fonografi-
ca); disgrafia (disturbo della grafia che comporta una difficolta nell’abilita motoria
della scrittura); discalculia (disturbo che interessa la sfera dei numeri e dei calcoli
matematici).

Il progetto riabilitativo si rivolge dunque al bambino nella sua globalita fisica, menta-
le, affettiva, comunicativa e relazionale, coinvolgendo la famiglia e il contesto am-
bientale socio educativo.

Terapia Cognitivo-Comportamentale, Supporto Psicologico e Counseling

La terapia cognitivo-comportamentale é rivolta ai bambini con problematiche cogniti-
ve e adattive, legate a diverse patologie dello sviluppo, che si manifestano per esem-
pio in capacita limitate di apprendimento, ostacoli alla comunicazione verbale ed
emozionale, impulsivita comportamentale e deficit di attenzione. L’approccio al bam-
bino é centrato sugli aspetti neuropsicologici, che interessano le facolta della memo-
ria, del linguaggio, dell'attenzione e le funzioni esecutive indispensabili al soggetto per
organizzare il proprio agire. La fase di diagnosi e il progresso della terapia vengono
monitorati con scale scientifiche internazionali che permettono di registrare i progres-
si della persona in cura e l'influsso delle condizioni ambientali.Alle famiglie & offerto
inoltre un servizio di counseling genitoriale. Ragazzi pre-adolescenti o adolescenti
hanno la possibilita di avvalersi, all'interno del percorso riabilitativo, di terapia psico-
logica di sostegno, che offre momenti di dialogo e strumenti per affrontare difficolta
adattive.
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LA RIABILITAZIONE UROLOGICA

La Riabilitazione Urologica

La riabilitazione perineale costituisce un intervento multidisciplinare
in molteplici disfunzioni uro-ginecologiche, finalizzato al recupero
funzionale del pavimento pelvico.

E’ indicata nelle seguenti patologie:

® incontinenza urinaria da sforzo

° ini:ontinenza urinaria da urgenza incontinenza fecale e ipotonia
anale

® incontinenza urinaria maschile dopo interventi chirurgici
® ritenzione urinaria con l'obiettivo di ottenere svuotamenti vescicale
® post-partum con l'obiettivo di ripristinare una meccanica perineale

LA NOSTRA PALESTRA
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IN AEREO: scalo aeroporto internazionale di Lamezia Terme

IN TRENO: stazione di Vibo-Pizzo

IN AUTO: Autostrada Salerno Reggio C. Uscita per Pizzo, direzione Tropea,
drapia

tel 0963 1843019

E-mail: info@donmottolamedicalcenter.it

Pec_ villedellerosesri@pec.it
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