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RIABILITAZIONE ESTENSIVA 

CENTRO DIURNO 

“Il nostro unico obiettivo è il raggiungimento del 

benessere del paziente, che perseguiamo con em-

patia e coinvolgimento grazie al lavoro di un team 

di persone con diverse competenze e specializzazioni, 

che crede in quello che fa” 
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/>��ĞŶƚƌŽ��ŽŶ�DŽƩŽůĂ�'ĞƐƟƚŽ�ĚĂůůΖ/ƐƟƚƵƚŽ�^ĞĐŽůĂƌĞ�ΗKďůĂƚĞ�ĚĞů�^ĂĐƌŽ��ƵŽƌĞ�Ěŝ�

'ĞƐƶΗ� ĨŽŶĚĂƚŽ� ĚĂů� sĞŶĞƌĂďŝůĞ� �ŽŶ� &ƌĂŶĐĞƐĐŽ� DŽƩŽůĂ͕� ĂĐĐŽŐůŝĞǀĂ� ĨĂŵŝͲ

ŐůŝĞ͕ŐƌƵƉƉŝ�Ğ�ƐŝŶŐŽůŝ͕ŵŽǀŝŵĞŶƟ�ĞĚ�ĂƐƐŽĐŝĂǌŝŽŶŝ�ĞĐĐůĞƐŝĂůŝ�ƉĞƌ���ĐŽƌƐŝ�Ěŝ�ĨŽƌŵĂǌŝŽͲ

ŶĞ͕�ĞƐĞƌĐŝǌŝ�ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝ͕�ĐŽŶǀĞŐŶŝ ͘� �ŶĞů�ϮϬϭϱ�sŝůůĂ�ĚĞůůĞ�ZŽƐĞ�ŚĂ� ŝŶŝǌŝĂƚŽ�ƵŶ�ƉƌŽͲ

ŐĞƩŽ� Ěŝ� ƌŝĐŽŶǀĞƌƐŝŽŶĞ� ŝŶ� ƐƚƌƵƩƵƌĂ� ƐĂŶŝƚĂƌŝĂ� ĂƫǀĂŶĚŽ� ƚƌĞ�ŵŽĚĞůůŝ� ŐĞƐƟŽŶĂůŝ͗�

Z^��ŵĞĚŝĐĂůŝǌǌĂƚĂ͕�ZŝĂďŝůŝĂǌŝŽŶĞ�ĞǆƚƌĂŽƐƉĞĚĂůŝĞƌĂ��Ă�ĐŝĐůŽ�ĚĞŐĞŶǌŝĂůĞ�Ğ�ĚŝƵƌŶŽ͘�

�Ă� ůŞ͕� ŝŶŝǌŝĂ ŝů� ƉĞƌĐŽƌƐŽ� ĐŚĞ� ŚĂ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƚŽ� ůĂ� ZĞĂůŝǌǌĂǌŝŽŶĞ�ĚĞů��ŽŶ�DŽƩŽůĂ�

DĞĚŝĐĂ��ĞŶƚĞƌ� 

>Ă�ƐƚŽƌŝĂ�Ěŝ�sŝůůĂ�ĚĞůůĞ�ZŽƐĞ� 

  
/ů��ŽŶ�DŽƩŽůĂ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ�ƉƌŽƉŽŶĞ� � ŝŶƚĞƌǀĞŶƟ� ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŝ� � Ğ�ƉƌŽŐĞƫ�Ěŝ� ĐƵƌĂ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝǌǌĂƟ�

ĐĂƌĂƩĞƌŝǌǌĂƟ� ĚĂ� ĂůƚĂ� ƐƉĞĐŝĂůŝǌǌĂǌŝŽŶĞ� Ğ� ĂƉƉƌŽĐĐŝŽ� ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌĞ͕� ĮŶĂůŝǌǌĂƟ� � ĂĚ� ŽƩĞŶĞƌĞ� ŝů�

ƌĞĐƵƉĞƌŽ� ĨƵŶǌŝŽŶĂůĞ͕� ůĂ� � ǀĂůŽƌŝǌǌĂǌŝŽŶĞ� ĚĞůůĞ� Ăďŝůŝƚă� ƌĞƐŝĚƵĞ� Ğ� ĞĚ� ŝů� ƌĞŝŶƐĞƌŝŵĞŶƚŽ� ƐŽĐŝĂůĞ͘WĞƌ�

ƌĂŐŐŝƵŶŐĞƌĞ�ƚĂůŝ�ŽďŝĞƫǀŝ͕�ůĂ�ŶŽƐƚƌĂ�ĂǌŝŽŶĞ�ƐĂƌă�ĮŶĂůŝǌǌĂƚĂ��Ă͗� 

·�ŽŝŶǀŽůŐĞƌĞ�Ğ�ĐŽŶĚŝǀŝĚĞƌĞ �ĐŽŶ�ŝ�ƉĂǌŝĞŶƟ�Ğ�ůĞ�ůŽƌŽ�ĨĂŵŝŐůŝĞ�ŽŐŶŝ�ƐĐĞůƚĂ�ĚĞů������ 
 �ƉĞƌĐŽƌƐŽ�ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ͘ 

·ŝŶĨŽƌŵĂƌĞ� ůĞ� ƐĐĞůƚĞ� ĐůŝŶŝĐŚĞ� ƐƵůů͛ĞǀŝĚĞŶǌĂ� ƐĐŝĞŶƟĮĐĂ ŝŶƚĞƐĂ� ĐŽŵĞ� ƐƚƌƵŵĞŶƚŽ� ƉĞƌ� ůĂ� ǀĂůƵƚĂǌŝŽŶĞ�
ƚƌĂƐƉĂƌĞŶƚĞ�ĚĞůů͛ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞǌǌĂ�Ğ�ǀĞƌŝĮĐĂ�ĚĞůů͛ĞĸĐĂĐŝĂ�ĞĚ�ĞĸĐŝĞŶǌĂ͘� 

·ƐŽƐƚĞŶĞƌĞ��ƵŶĂ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ��ďĂƐĂƚĂ�ƐƵůůĂ�ŵŝƐƵƌĂǌŝŽŶĞ�ĐŽŶƟŶƵĂ Ğ ŽŐŐĞƫǀĂ ĚĞŝ�ƌŝƐƵůƚĂƟ�ŽƩĞŶƵƟ͘ 

·WƌŽŵƵŽǀĞƌĞ� ůĂ� ĐƵůƚƵƌĂ� ĚĞů� ůĂǀŽƌŽ� ŝŶ� ƚĞĂŵ� Ěŝ� � ƚƵƩĞ� ůĞ� ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŝ� ƐĂŶŝƚĂƌŝĞ ĂƩƌĂǀĞƌƐŽ� ůĂ�
ƚƌĂĐĐŝĂďŝůŝƚă�ĚĞů�ďŝƐŽŐŶŽ�Ğ�ĚĞůů͛ŽīĞƌƚĂ�ƐĂŶŝƚĂƌŝĂ�͘ 

·sĂůŽƌŝǌǌĂƌĞ� ůĞ� ƌŝƐŽƌƐĞ� ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůŝ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� � ƵŶ� ĂŐŐŝŽƌŶĂŵĞŶƚŽ� ĐŽŶƟŶƵŽ ĚĞůůĞ� ĐŽŵƉĞƚĞŶǌĞ�
ƚĞĐŶŝĐŚĞ�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌǌĂƟǀĞ�Ğ�ƌĞůĂǌŝŽŶĂůŝ�ĐŽŶ�ŝů�ƉĂǌŝĞŶƚĞ�ĞĚ�ŝů�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌ͘ 

·WƌŽŵƵŽǀĞƌĞ�ů͛ĞǀŽůƵǌŝŽŶĞ�ƚĞĐŶŽůŽŐŝĐĂ ƋƵĂůĞ�ƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶƚĞ�ĚĞů�ƉĞƌĐŽƌƐŽ�ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ�ĚĞů�
ƉĂǌŝĞŶƚĞ͘ 

·DŽŶŝƚŽƌŝǌǌĂƌĞ��ĞĚ�ĂŶĂůŝǌǌĂƌĞ��ůĂ�ƐŽĚĚŝƐĨĂǌŝŽŶĞ�ĚĞŝ�ƉĂǌŝĞŶƟ Ğ�ĚĞůůĞ�ůŽƌŽ�ĨĂŵŝŐůŝĞ�ƉĞƌ�ŵŝŐůŝŽƌĂƌĞ�Őůŝ�
ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀŝ�ĚĞů�ƐĞƌǀŝǌŝŽ�ŽīĞƌƚŽ͘� 

 ,/�126752�0(72'2 
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/ů��ŽŶ�DŽƩŽůĂ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ͕�Ğ͛�ƐƚƌƵƩƵƌĂƚŽ�
ƐƵ� ƵŶ� WŝĂŶŽ͖� Ăů� WŝĂŶŽ� dĞƌƌĂ� ğ� ƉƌĞƐĞŶƚĞ� ůĂ�
ƌĞĐĞƉƟŽŶ�ŝů�ĐĞŶƚƌŽ�ĚŝƵƌŶŽ͕� ů͛ĂƌĞĂ� �Ěŝ�ƐŽĐŝĂůŝǌͲ

ǌĂǌŝŽŶĞ͕� Őůŝ� ĂŵďƵůĂƚŽƌŝ͕� ůĂ� ĚŝƌĞǌŝŽŶĞ� Ěŝ� �ĞŶͲ
ƚƌŽ͘��ů�/�ƉŝĂŶŽ�ƐŽŶ�ƐŝƚƵĂƚĞ�ůĞ�ĚƵĞ�ƵŶŝƚă�ŽƉĞƌĂͲ
ƟǀĞ͘�KŐŶŝ�ĐĂŵĞƌĂ�ğ�ĚŽƚĂƚĂ�Ěŝ�ds�Ğ�ĂƌŝĂ�ĐŽŶĚŝͲ
ǌŝŽŶĂƚĂ� ͘� ^ŽŶŽ� ƉƌĞƐĞŶƟ� � ĂŵƉŝ� ƐƉĂǌŝ� Ěŝ� Ăůů͛ĂͲ
ƉĞƌƚŽ�ĞĚ�ƵŶĂ�ĐĂƉƉĞůůĂ�ƉĞƌ�ŝů�ĐƵůƚŽ͘�� 

 ,/��3$5&2 

/ů��ŽŶ�DŽƩŽůĂ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ͕�Ğ͛��ĐŝƌĐŽŶĚĂƚŽ�
ƐĂ�ĂŵƉŝŽ�ƉĂƌĐŽ�Ěŝ�ŵĂĐĐŚŝĂ�ŵĞĚŝƚĞƌƌĂŶĞĂ�ĐŽŶ�
ŽĂƐŝ�Ěŝ�ǀĞƌĚĞ�ĞĚ�ƵŶĂ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉŝƐĐŝŶĂ͘�^Ƶŝ�ůĂƟ�Ɛŝ�
ƐǀŝůƵƉƉĂ�ƵŶ�ŽƌƚŽ�ďŽƚĂŶŝĐŽ� ĐŽŶ� ƚƵƫ�ŝ� ĨƌƵƫ� �Ğ�
Őůŝ�ŽĚŽƌŝ�ŵĞĚŝƚĞƌƌĂŶĞŝ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƟ�ŶĞů� ƌĞĐƵƉĞͲ
ƌŽ� ĚĞů� ƌĂƉƉŽƌƚŽ� ĐŽŶ� ů͛ĂŵďŝĞŶƚĞ͘� ŶĞů� ƉĂƌĐŽ� ğ�
ƐƚĂƚŽ� ĚĞĮŶŝƚŽ� ƵŶ� ƉĞƌĐŽƌƐŽ� ͞� ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ�
ŽƌŝĞŶƚĂƚŽ� ĐŽŶ� ƌĞĐƵƉĞƌŽ� Ěŝ� Ăďŝůŝƚă� ƌĞƐŝĚƵĞ� Ğ�
ŐƌĂĚƵĂůĞ�ŝŶƐĞƌŝŵĞŶƚŽ�ĂůůĞ�Ăƫǀŝƚă�ŵĂŶƵĂůŝ͘ 
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DŽůƟ ƐƚƵĚŝ� ĐůŝŶŝĐŝ ĐŽŶĚŽƫ� ŝŶ� ƋƵĞƐƟ� ƵůƟŵŝ� ĚŝĞĐŝ� ĂŶŶŝ� ƐŽŶŽ� ĐŽŶĐŽƌĚŝ� ŶĞů� ĐŽŶƐƚĂƚĂƌĞ�

ĐŚĞ� ůĂ� ƌŝĂďŝůŝƚĂǌŝŽŶĞĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐŽůĂƌĞ͕� ƐŝĂ� ĞƐƐĂ� ŽƐƉĞĚĂůŝĞƌĂ� Ž� ĂŵďƵůĂƚŽƌŝĂůĞ͕� ŽīƌĞ� ƵŶ�

ŶŽƚĞǀŽůĞ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƌŝĚƵǌŝŽŶĞ�ĚĞůůĂ�ŵŽƌƚĂůŝƚă�Ğ�ĚĞů�ƌĞ-ŝŶĨĂƌƚŽ ĐŚĞ�Ă�ƐĞĐŽŶĚĂ�

ĚĞŐůŝ�ƐƚƵĚŝ�ŽƐĐŝůůĂ�ƚƌĂ�ŝů�ϮϬ�Ğ�ŝů�ϰϬй�͘ 

dĂůĞ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ğ ƐŝĐƵƌĂŵĞŶƚĞ ĚŽǀƵƚŽ�Ăů� ĨĂƩŽ�Ěŝ� ƐƟŵŽůĂƌĞ�Ğ�ŐƵŝĚĂƌĞ� ŝů�ƉĂǌŝĞŶƚĞ�ŶĞůͲ

ůĂ ƌŝƉƌĞƐĂ�Ěŝ�ƵŶĂ�ĐŽƌƌĞƩĂ�Ăƫǀŝƚă�ĮƐŝĐĂ ;ŽǀǀŝĂŵĞŶƚĞ�ŶĞŝ�ůŝŵŝƟ�ĚĞůůĂ�ƉĂƚŽůŽŐŝĂ�ƐƉĞĐŝĮͲ

ĐĂ�Ěŝ�ŽŐŶŝ� ŝŶĚŝǀŝĚƵŽͿ͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�Ěŝ� ŝŶƐĞŐŶĂƌĞ�ƵŶ ĐŽƌƌĞƩŽ�ƐƟůĞ�Ěŝ�ǀŝƚĂ͕�ĞůŝŵŝŶĂŶĚŽ� ůĞ�

ĂďŝƚƵĚŝŶŝ�ƐďĂŐůŝĂƚĞ�;ĞĐĐĞƐƐŝǀŽ�ĐŽŶƐƵŵŽ�Ěŝ�ĐĂƌŶĞ�Ğ�Đŝďŝ�ŐƌĂƐƐŝ͕�ĨƵŵŽ͕�ƐƚƌĞƐƐͿ͘ 

^ŽŐŐĞƫ�ĐŽŶ�Ğƚă�х�ϰϬ�ĂŶŶŝ 

^ŽŐŐĞƫ�ĐŽŶ�ŝƉĞƌƚĞŶƐŝŽŶĞ�ĂƌƚĞƌŝŽƐĂ 

^ŽŐŐĞƫ�ĐŽŶ�ĂƵŵĞŶƚĂƚŽ�ƌŝƐĐŚŝŽ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐŽůĂƌĞ�ĞͬŽ�ĨĂŵŝŐůŝĂƌŝƚă� 

^ŽŐŐĞƫ�ĐŽŶ�ĚŝĂďĞƚĞ�ŵĞůůŝƚŽ 

^ŽŐŐĞƫ�ĐŽŶ�ĚŝƐůŝƉŝĚĞŵŝĂ 

^ŽŐŐĞƫ�ĐŽŶ�ƐŝŶĚƌŽŵĞ�ŵĞƚĂďŽůŝĐĂ 

&+,�/$�'(9(�(6(*,5( 

 sŝƐŝƚĂ�ĐĂƌĚŝŽůŽŐŝĐĂ 

dĞƐƚ�ĞƌŐŽŵĞƚƌŝĐŽ 

�ĐŽĐĂƌĚŝŽŐƌĂŵŵĂ 

�ƐĂŵŝ�ĞŵĂƚŽĐŚŝŵŝĐŝ 

^ƚƌĂƟĮĐĂǌŝŽŶĞ�ĚĞů�ƌŝƐĐŚŝŽ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐŽůĂƌĞ� 

dƌĂŝŶŝŶŐ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐŽůĂƌĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌǌĂƚŽ� 

&26$�6,�)$ 

 
/ů� ƉƌŽŐĞƩŽ� ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůĞ͕�ƐĂƌă�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƚŽ�ĚĂ�
ƵŶ� ƚĞĂŵ� ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌĞ� ĐŚĞ�
ƉƌĞǀĞĚĞ�ŝů��ĂƌĚŝŽůŽŐŽ�͕�ŝů�ŵĞĚŝĐŽ�
ĞƐƉĞƌƚŽ� Ěŝ� ƌŝĂďŝůŝƚĂǌŝŽŶĞ� ͕� ŝů�
ĮƐŝŽƚĞƌĂƉŝƐƚĂ� ͕� ůŽ� ƉƐŝĐŽůŽŐŽ͘� >Ğ�
ƐĞĚƵƚĞ� Ěŝ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ƐŽŶŽ�
ĐŽŶƚƌŽůůĂƚĞ�ĚĂů� ƚĞĂŵ� ŝŶ�ĂƐƐŽůƵƚĂ�
ƐŝĐƵƌĞǌǌĂ�ĐůŝŶŝĐĂ͘� 

&20(�(·�25*$1,==$7$ 



· %)%��%LRIHHGEDFN�SHU�OD�ULHGXFD]LRQH�QHXURPRWRULD� 

· &\FOHWWH 

· (OHWWURVWLPROD]LRQL 

· ,RQRIRUHVL 

· 0DJQHWRWHUDSLD 

· 7UDLQLQJ�LQ�DVVHQ]D�GL�JUDYLWj 

· 6WDQGLQJ 

· 7DSLV�URXODQW 

· 7HFDU�7HUDSLD 

· 7(16 

· 8OWUDVXRQLWHUDSLD 

· %HQGDJJLR�IXQ]LRQDOH 

· 0DQLSROD]LRQL�PLRIDVFLDOL 

· 5LHGXFD]LRQH�QHXURPXVFRODUH� 

· 5LHGXFD]LRQH�UHVSLUDWRULD 

· 7DSLQJ�QHXURPXVFRODUH 

· 7HFQLFKH�SRVWXUDOL 

· 7HFQLFKH�SVLFRPRWRULH 

·  &RPXQLFD]LRQH�$XPHQWDWLYD�$OWHUQDWLYD 

· 3�(�&�6���3LFWXUH�([FKDQJH�&RPPXQLFDWLRQ�6\VWHP� 

· 7HFQLFKH�ULDELOLWDWLYH�SHU�OD�GLVIDJLD 
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EĞůů͛Ğƚă�ĞǀŽůƵƟǀĂ� �ƉŽƐƐŽŶŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌƐŝ ĚŝƐĂďŝůŝƚă�ĐŽŵƉůĞƐƐĞ ĐŽŶƐĞŐƵĞŶƟ�ĂĚ�ĞǀĞŶƟ�
ƚƌĂƵŵĂƟĐŝ� Ğ� ƉƌŽďůĞŵĂƟĐŚĞ� ůĞŐĂƚĞ� Ăů�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌƐŝ� Ěŝ ĚŝƐƚƵƌďŝ� ƐƉĞĐŝĮĐŝ� ĚĞůů͛ĂƉƉƌĞŶĚŝͲ
ŵĞŶƚŽ Ž ĚŝƐƚƵƌďŝ�ĚĞůůŽ�ƐƉĞƩƌŽ�ĂƵƟƐƟĐŽ͘ 
ůĂ�ŶŽƐƚƌĂ�ĞƋƵŝƉĞ�ŚĂ� �ĞůĂďŽƌĂƚŽ�ƵŶ�ƉƌŽŐĞƩŽ�ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ�Ěŝ�ƐƚƌƵƩƵƌĂ�ĐŚĞ�ĐŽŶƐĞŶƚĞ�ƵŶ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂƚŽ�ƉĞƌ�ďĂŵďŝŶŝ�ĐŚĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂŶŽ�ĚŝƐƚƵƌďŝ�ƐƉĞĐŝĮĐŝ�ĚĞůů͛ĂƉƉƌĞŶĚŝŵĞŶͲ
ƚŽ�;�^�Ϳ�ƌŝŐƵĂƌĚĂŶƟ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝƚă�Ěŝ�ůĞŐŐĞƌĞ͕�ƐĐƌŝǀĞƌĞ�Ğ�ĐĂůĐŽůĂƌĞ�ŝŶ�ŵŽĚŽ�ĐŽƌƌĞƩŽ�Ğ�ĐŚĞ�
Ɛŝ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂŶŽ�ĐŽŶ� ů͛ŝŶŝǌŝŽ�ĚĞůůĂ� ƐĐŽůĂƌŝǌǌĂǌŝŽŶĞ͘� /Ŷ�ďĂƐĞ�Ăů�ƟƉŽ�Ěŝ�ĚŝĸĐŽůƚă�ƐƉĞĐŝĮĐĂ�
ĐŚĞ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŶŽ͕�ƚĂůŝ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐŚĞ�Ɛŝ�ĚŝǀŝĚŽŶŽ�ŝŶ͗ ĚŝƐůĞƐƐŝĂ ;ĚŝƐƚƵƌďŽ�ĚĞůůĂ�ůĞƩƵƌĂ�ĐŚĞ�
ĐŽŵƉŽƌƚĂ�ĚŝĸĐŽůƚă�Ěŝ�ĚĞĐŽĚŝĮĐĂ�ĚĞů�ƚĞƐƚŽ�ƐĐƌŝƩŽͿ͖ ĚŝƐŽƌƚŽŐƌĂĮĂ ;ĚŝƐƚƵƌďŽ�ĚĞůůĂ�ƐĐƌŝƩƵͲ
ƌĂ͕� ĐŚĞ� Ɛŝ� ŵĂŶŝĨĞƐƚĂ� ĐŽŶ� ĚŝĸĐŽůƚă� ŶĞůůĂ� ĐŽŵƉĞƚĞŶǌĂ� ŽƌƚŽŐƌĂĮĐĂ� Ğ� ĨŽŶŽŐƌĂĮͲ
ĐĂͿ͖ ĚŝƐŐƌĂĮĂ ;ĚŝƐƚƵƌďŽ� ĚĞůůĂ� ŐƌĂĮĂ� ĐŚĞ� ĐŽŵƉŽƌƚĂ� ƵŶĂ� ĚŝĸĐŽůƚă� ŶĞůů͛Ăďŝůŝƚă� ŵŽƚŽƌŝĂ�
ĚĞůůĂ� ƐĐƌŝƩƵƌĂͿ͖ ĚŝƐĐĂůĐƵůŝĂ ;ĚŝƐƚƵƌďŽ� ĐŚĞ� ŝŶƚĞƌĞƐƐĂ� ůĂ� ƐĨĞƌĂ� ĚĞŝ� ŶƵŵĞƌŝ� Ğ� ĚĞŝ� ĐĂůĐŽůŝ�
ŵĂƚĞŵĂƟĐŝͿ͘ 
��/ů�ƉƌŽŐĞƩŽ�ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ�Ɛŝ�ƌŝǀŽůŐĞ�ĚƵŶƋƵĞ�Ăů�ďĂŵďŝŶŽ�ŶĞůůĂ�ƐƵĂ�ŐůŽďĂůŝƚă�ĮƐŝĐĂ͕�ŵĞŶƚĂͲ
ůĞ͕� ĂīĞƫǀĂ͕� ĐŽŵƵŶŝĐĂƟǀĂ� Ğ� ƌĞůĂǌŝŽŶĂůĞ͕� ĐŽŝŶǀŽůŐĞŶĚŽ� ůĂ� ĨĂŵŝŐůŝĂ� Ğ� ŝů� ĐŽŶƚĞƐƚŽ� ĂŵͲ
ďŝĞŶƚĂůĞ�ƐŽĐŝŽ�ĞĚƵĐĂƟǀŽ͘ 
dĞƌĂƉŝĂ��ŽŐŶŝƟǀŽ-�ŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƚĂůĞ͕ ^ƵƉƉŽƌƚŽ�WƐŝĐŽůŽŐŝĐŽ�Ğ��ŽƵŶƐĞůŝŶŐ 
 
>Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŐŶŝƟǀŽ-ĐŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƚĂůĞ�ğ�ƌŝǀŽůƚĂ�Ăŝ�ďĂŵďŝŶŝ�ĐŽŶ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐŚĞ�ĐŽŐŶŝƟͲ
ǀĞ�Ğ�ĂĚĂƫǀĞ͕�ůĞŐĂƚĞ�Ă�ĚŝǀĞƌƐĞ�ƉĂƚŽůŽŐŝĞ�ĚĞůůŽ�ƐǀŝůƵƉƉŽ͕�ĐŚĞ�Ɛŝ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂŶŽ�ƉĞƌ�ĞƐĞŵͲ
ƉŝŽ� ŝŶ� ĐĂƉĂĐŝƚă� ůŝŵŝƚĂƚĞ� Ěŝ� ĂƉƉƌĞŶĚŝŵĞŶƚŽ͕� ŽƐƚĂĐŽůŝ� ĂůůĂ� ĐŽŵƵŶŝĐĂǌŝŽŶĞ� ǀĞƌďĂůĞ� ĞĚ�
ĞŵŽǌŝŽŶĂůĞ͕�ŝŵƉƵůƐŝǀŝƚă�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƚĂůĞ�Ğ�ĚĞĮĐŝƚ�Ěŝ�ĂƩĞŶǌŝŽŶĞ͘ �>͛ĂƉƉƌŽĐĐŝŽ�Ăů�ďĂŵͲ
ďŝŶŽ ğ�ĐĞŶƚƌĂƚŽ�ƐƵŐůŝ�ĂƐƉĞƫ�ŶĞƵƌŽƉƐŝĐŽůŽŐŝĐŝ͕�ĐŚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂŶŽ�ůĞ�ĨĂĐŽůƚă�ĚĞůůĂ�ŵĞŵŽͲ
ƌŝĂ͕�ĚĞů�ůŝŶŐƵĂŐŐŝŽ͕�ĚĞůůΖĂƩĞŶǌŝŽŶĞ Ğ�ůĞ�ĨƵŶǌŝŽŶŝ�ĞƐĞĐƵƟǀĞ�ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďŝůŝ�Ăů�ƐŽŐŐĞƩŽ�ƉĞƌ�
ŽƌŐĂŶŝǌǌĂƌĞ� ŝů� ƉƌŽƉƌŝŽ�ĂŐŝƌĞ͘� >Ă� ĨĂƐĞ�Ěŝ�ĚŝĂŐŶŽƐŝ� Ğ� ŝů� ƉƌŽŐƌĞƐƐŽ�ĚĞůůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ� ǀĞŶŐŽŶŽ�
ŵŽŶŝƚŽƌĂƟ ĐŽŶ�ƐĐĂůĞ�ƐĐŝĞŶƟĮĐŚĞ�ŝŶƚĞƌŶĂǌŝŽŶĂůŝ�ĐŚĞ�ƉĞƌŵĞƩŽŶŽ�Ěŝ�ƌĞŐŝƐƚƌĂƌĞ�ŝ�ƉƌŽŐƌĞƐͲ
Ɛŝ�ĚĞůůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŝŶ�ĐƵƌĂ�Ğ�ůΖŝŶŇƵƐƐŽ�ĚĞůůĞ�ĐŽŶĚŝǌŝŽŶŝ�ĂŵďŝĞŶƚĂůŝ͘�ůůĞ�ĨĂŵŝŐůŝĞ�ğ�ŽīĞƌƚŽ�
ŝŶŽůƚƌĞ� ƵŶ� ƐĞƌǀŝǌŝŽ� Ěŝ� ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ� ŐĞŶŝƚŽƌŝĂůĞ͘� ZĂŐĂǌǌŝ� ƉƌĞ-ĂĚŽůĞƐĐĞŶƟ� Ž� ĂĚŽůĞƐĐĞŶƟ�
ŚĂŶŶŽ�ůĂ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚă�Ěŝ�ĂǀǀĂůĞƌƐŝ͕�ĂůůΖŝŶƚĞƌŶŽ�ĚĞů ƉĞƌĐŽƌƐŽ�ƌŝĂďŝůŝƚĂƟǀŽ͕�Ěŝ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƐŝĐŽͲ
ůŽŐŝĐĂ�Ěŝ�ƐŽƐƚĞŐŶŽ͕ ĐŚĞ�ŽīƌĞ�ŵŽŵĞŶƟ�Ěŝ�ĚŝĂůŽŐŽ Ğ�ƐƚƌƵŵĞŶƟ�ƉĞƌ�ĂīƌŽŶƚĂƌĞ ĚŝĸĐŽůƚă�
ĂĚĂƫǀĞ͘  



/D�5LDELOLWD]LRQH���8URORJLFD 

La riabilitazione perineale costituisce un intervento multidisciplinare   

in  molteplici disfunzioni uro-ginecologiche, finalizzato al recupero 

funzionale del pavimento pelvico. 

E’ indicata nelle seguenti patologie:  

· incontinenza urinaria da sforzo  

· incontinenza urinaria da urgenza  incontinenza fecale e ipotonia 
anale  

· incontinenza urinaria maschile dopo interventi chirurgici  

· ritenzione urinaria con l'obiettivo di ottenere svuotamenti vescicale  

· post-partum FRQ�O
RELHWWLYR�GL�ULSULVWLQDUH�XQD�PHFFDQLFD�SHULQHDOH� 
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